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Objective: To establish an integrated biophysical and 
neurophysiological framework explaining the mechanisms through 
which auditory Quranic recitation (murattal) induces physiological 
homeostasis and psychological relief across diverse clinical cohorts. 
Methodology: A comprehensive systematic meta-synthesis was 
conducted by pooling empirical data from randomized controlled trials 
(RCTs), electroencephalography (EEG), magnetic resonance imaging 
(MRI), and molecular biomarker assays across post-coronary artery 
bypass graft (CABG) surgery, neurosurgical candidates, hemodialysis 
(CKD) patients, and mechanically ventilated ICU cohorts. 
Findings: The study introduces the "Neuro-Acoustic and Psycho-
Spiritual Model of Auditory Recitation" (NAPSM-AR). This 
unified paradigm demonstrates that Quranic recitation operates via 
two synchronized pathways: (1) a mechanosomatic-acoustic 
pathway that modulates cellular mechanotransduction and entrains 
cortical EEG alpha and theta power bands; and (2) a psycho-
spiritual cognitive-vagal pathway that engages the limbic system, 
stimulates the vagus nerve (PNS), suppresses the HPA axis, and 
attenuates the sympathetic fight-or-flight response. Synthesized 
clinical evidence demonstrates statistically significant reductions in 
post-surgical pain, a 53.5% decrease in pre-operative anxiety, vital 
sign stabilization, marked suppression of systemic inflammatory 
markers (IL-6, CRP, ESR), and reduced ICU/hospital length of stay. 
These neuro-vagal effects align closely with Ayatollah Khamenei’s 
perspective on conscious listening (insat), meaning-centered 
reflection (tadabbur), and humble melodic cadence (khushu'). 
Conclusion: Auditory Quran recitation represents a potent, non-
invasive, cost-effective, and safe non-pharmacological complementary 
therapy. By bridging the gap between clinical biophysics and spiritual 
intervention, it warrants formal integration into evidence-based, patient-
centered, biopsychosocial healthcare protocols.   
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Introduction 

 In contemporary healthcare systems—most notably within acute and 

intensive care environments such as ICUs, post-coronary artery bypass graft 

(CABG) surgical units, neurosurgical theatres, and maintenance 

hemodialysis clinics—pharmacological management of pain, hemodynamic 

instability, and perioperative distress presents substantial clinical dilemmas. 

These include narrow therapeutic windows, respiratory depression, opioid 

dependence, and metabolic strain. Consequently, evidence-based non-

pharmacological complementary modalities are increasingly sought to 

support holistic healing. Historically rooted in Islamic medicine and divinely 

emphasized in Quranic scriptures (e.g., Yunus 10:57; Al-Isra 17:82) as a 

comprehensive cure, auditory recitation (murattal or ruqyah shar'iyyah) has 

long been practiced. Nevertheless, secular clinical medicine has historically 

lacked an integrative, mechanistically measurable biophysical model 

explaining how auditory sacred vocalizations translate into tangible somatic 

healing. This study addresses this scientific gap by formulating a 

comprehensive biophysical framework. 

Methodology 

A systematic meta-synthesis of contemporary clinical and neuroscientific 

literature was conducted. Empirical findings were pooled from randomized 

controlled trials (RCTs), electroencephalographic (EEG) spectral studies, 

structural magnetic resonance imaging (MRI), and molecular biological 

assays of endocrine/immune biomarkers. Target patient populations were 

categorized into four distinct clinical domains: (1) post-CABG and acute 

cardiac patients, (2) elective neurosurgical candidates, (3) chronic kidney 

disease (CKD) patients undergoing maintenance hemodialysis, and (4) 

critically ill, mechanically ventilated patients in intensive care units 

undergoing ventilator weaning trials (SBTs). In addition, Arabic phonetics, 

the rules of Tajweed (phonetic articulation), melodic cadence (tarannum), 

and the operational principles derived from Ayatollah Khamenei's teachings 

on active listening were analyzed. 

Findings  

The synthesis formulates the Neuro-Acoustic and Psycho-Spiritual Model 

of Auditory Recitation (NAPSM-AR): 

1. Mechanosomatic-Acoustic Pathway: Classical recitation, governed 

by strict phonetic rules (makharij of 28 Arabic letters) and structured 
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rhythmic acoustic envelopes (tarteel), generates coherent mechanical 

pressure sound waves. These waves penetrate human somatic tissues, 

modulating mechanosensitive gene expression (demonstrated in bone 

marrow stromal ST2 cells to downregulate inflammatory markers while 

preserving cellular viability). Concurrently, mechanotransduction via the 

cochlear auditory nerve drives cortical electroencephalographic entrainment, 

significantly elevating alpha (8–12 Hz) and theta (4–8 Hz) spectral power 

densities across frontotemporal cortices, thereby extinguishing sympathetic 

fight-or-flight overactivation. 

2. Psycho-Spiritual Cognitive-Vagal Pathway: Cognitive processing of 

semantic linguistics, combined with the subjective experience of 

transcendental connection (Ittisal), activates the prefrontal cortex and the 

limbic circuitry (amygdala and hippocampus). This limbic stimulation 

transmits efferent signals to the brainstem, triggering potent vagus nerve 

stimulation (parasympathetic activation, PNS). The downstream release of 

acetylcholine slows heart rate, lowers blood pressure, and attenuates the 

hypothalamic-pituitary-adrenal (HPA) axis, resulting in substantial drops in 

serum cortisol and catecholamines, while stimulating central endorphin, 

serotonin, and dopamine surges. Clinically, this process aligns with Wolpe’s 

reciprocal inhibition and psychoanalytic catharsis through the alleviation of 

unconscious guilt via divine pardon. 

3. Clinical Empirical Evidence: 

- Cardiovascular Surgery (CABG): Statistically significant reductions in 

Visual Analog Scale (VAS) pain scores across consecutive postoperative 

days, alongside significantly reduced ICU length of stay (3.21 vs. 6.58 days) 

and total hospital stay (12.13 vs. 15.21 days). 

- Neurosurgical Candidates: A 53.5% reduction in overt/state anxiety and 

an 18.8% reduction in covert/trait anxiety preoperatively, accompanied by 

marked decreases in heart rate (-21.6%), respiratory rate (-22.9%), and blood 

pressure (-1.5%). 

- Chronic Hemodialysis (CKD): Alleviation of fatigue, anxiety, and 

depression, with marked suppression of systemic inflammatory biomarkers: 

serum IL-6 decreased from 26.22 to 6.65 pg/mL, ESR from 52.02 to 15.96 

mm/hr, and CRP from 55.2 to 13.02 mg/dL, alongside improved dialysis 

adequacy (Kt/V). 

- Intensive Care & Weaning: Documented clinical safety during 

spontaneous breathing trials (SBTs) with significant heart rate stabilization. 
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- Preventive Mental Health: Significant improvements in General Health 

Questionnaire (GHQ-28) scores in high-stress non-clinical academic cohorts, 

acting as a physiological buffer preserving salivary IgA levels. 

3. Convergence with Ayatollah Khamenei’s Perspectives: In his 

theological discourse, Quranic recitation transcends static vocal ritualism, 

serving as a dynamic medium for infusing divine tranquility (tuma'ninah) 

into human consciousness. His emphasis on humble sorrowful delivery 

(khushu'), conscious contemplative silence (insat and tadabbur), and five 

operational guidelines (daily continuity, cognitive engagement with 

translation, listening to masterful reciters, quiet acoustic settings, and clinical 

integration) provide epistemological and practical alignment with the 

cognitive-vagal mechanisms of the NAPSM-AR paradigm. 

Conclusion & Clinical Implications 

Auditory Quran recitation provides a potent, non-invasive, zero-side-

effect, and economically accessible therapeutic intervention. Implementing 

evidence-based clinical protocols (e.g., 15–30 minute bi-daily sessions using 

noise-canceling headphones, obtaining informed consent, and respecting 

spiritual diversity), alongside multidimensional psychometric evaluation 

(GHQ-28), establishes a new frontier for personalized sound therapy within 

modern biopsychosocial, patient-centered care.  
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 ها:  کلیدواژه
 لؽآو، یعاؼیجلاوت نً

 ی،يىج-یًٚب یؽهك
 .ضىظکاؼ جًٗین

 

که  ییقاؾوکاؼها ییىجب یبؽا ىژییؿیىلف و ًٚب یىفیؿیکاؾ ب یکپاؼچه یچاؼچىب یداظا ف:هد
 یكحاییا گىياگىو به هن یًیبال یها لؽآو ٔهؽجلٓ ظؼ گؽوه یعاؼیها جلاوت نً آو یكاؾ ْؽ 

 .ايداهع یه یو کاهم ؼيح ؼواي یؿیىلىژیکف
زايل اؾ  یجدؽب یها ظاظه یٙهًع و خاهٙ با جدم يٗام یبیجؽک یلفؽاجسل یک: شناسی روش

ٓ، EEGٔ یٓ، الکحؽوايكفالىگؽافRCTنعه ٔ ؽلکًح نعه یجًاظف های ییکاؼآؾها
 یماؼاوظؼ ب یهىلکىل یكحیؾ  یٓ و قًدم يهايگؽهاMRIٔ یكیهغًاْ یعجهع یؽبؽظاؼیجًى

 یماؼاوهغؿ و اًٚاب، ب یٓ، ظاوْلباو خؽازCABGٚؽوق کؽويؽ ٔ پف یبا یپف اؾ خؽاز
 یها ؽالبثظؼ بطم ه یبكحؽ  یماؼاوٓ و بCKDٔ یههؿهى کل یماؼیهبحلا به ب یالیؿیهمىظ

 ايدام نع. یکیهکاي یهو وابكحه به جهى یژهو
کىقح ـ هعل ًٚب»پژوهم  :ها یافته -NAPSMٔ «یعاؼیجلاوت نً هًٛىی ـ یو ؼواي یکآ

ARظو  یكکه جلاوت لؽآو اؾ ْؽ  ظهع یيهاو ه یکپاؼچه یالگى  یى. اکًع یه یٓ ؼا هٛؽف
کىقح-یکهکايىقىهاج یؽٓ هك1: ٔکًع یؾهاو ٚمل ه هن یؽهك  ییه هکايىجؽاگهاک یکآ

ٓ 1و ٔ کًع؛ یآهًگ ه ؼا هن یلهؽ  EEG یو جحا آلفا یکؽظه و جىاو بايعها یلؼا جٛع یقلىل
 یک،ًٚب واگ ؼا جسؽ  یؽ،ؼا ظؼگ یمبیککه ظقحگاه ل یهًٛى -یواگالِ ؼواي-ینًاضح یؽهك

 یًی. نىاهع بالکًع یه یفؼا جُٛ «یؿگؽ  یا یؿقح» یکیؼا ههاؼ و پاقص قمپاج HPAهسىؼ 
آَؽاب  ظؼيعی ۳1٫۳کاهم  ی،ظؼظ پف اؾ خؽاز یکاهم هًٛاظاؼ آهاؼ  نعه یبجؽک

-ILٔ یكحمیکق یالحهاب یيهايگؽها یؽکاهم چهمگ یاجی،ٚلائن ز یثاؾ ٚمل، جثب یمپ

6 ،CRP ،ESR ظؼ  یٓ و کاهم ْىل بكحؽICUآثاؼ  یى. اظهع یؼا يهاو ه یماؼقحاو/ب
گاهايه ٔإيًاتٓ، جعبؽ هًٛا یعوظؼباؼه نً یا ضاهًه الله یثآ یعگاهواگال با ظ ًٚب هسىؼ و  آ
 ظاؼظ. یکیيؿظ ییقى با ضهى٘ هن مؽاهه یپؽظاؾ  آهًگ
 یؽجهاخمی،غ یؽوهًع،ي یًٚىاو ظؼهاو هکمل به جىايع یلؽآو ه یعاؼیجلاوت نً :گیزی نتیجه

و  یًیبال یىفیؿیکظاظو ب یىيعبا پ یکؽظؼو یىهٓؽذ نىظ. ا یؽظاؼوییو غ یمىو ا یًههؿ  کن
 یماؼهسىؼِ بؽ نىاهع و ب یهبحً یها ظؼ پؽوجکل یيىؼت ؼقم اقث به یكحهنا ی،ًى هعاضله هٛ

 .اظغام نىظ یاخحماٚ-یؼواي-یحیكؾ  یها هؽالبث
 الله یثآ یعاهام نه یعگاهبؽ ظ یعٔبا جأک یًٚب یكحناثؽات جلاوت لؽآو بؽ ق یىفیؿیکیچاؼچىب ب ییىجبٓ. 104۳ٔ ؼخب، اکبؽؾاظه :استناد

 https://doi.org/10.22034/qer.2026.24774.1325  .40-17(، 62) 41 ،ت قرائت قرآنمطالعا. ٓیا ضاهًه
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  هقدهه 
وچؽا بؽای ظؼهاو  چىو ی ايلی و بی ًٚىاو گؿیًه ظؼ پؿنکی هعؼو، هعاضلات ظاؼویی همچًاو به

با ایى زال، ظاؼوظؼهايیِ . ايع های پف اؾ خؽازی بالی هايعه های اؼگايیک و پؽیهايی و هعیؽیث بیماؼی
اؼیک، های ظؼهايیِ ب ناضى: ای همؽاه اقث؛ اؾ خمله نیمیایی اغلب با هطاْؽات بالیًیِ ٚمعه

ٌِ خايبیِ ياهٓلىبِ ؼواو  پؿنکی ظپؽقیىو جًفكی، فهاؼ هحابىلیک، ایداظِ جسملِ ظاؼویی و ٚىاؼ
ٔAburuz et al, 2023 ;Nasiri et al, 2014 ٓهای هؽالبثِ ویژه،  ویژه ظؼ هسیّ ایى هكئله به

یماؼاو ظؼ های همىظیالیؿِ بیماؼاوِ هؿهى، که ب کلیًیک و  (ICU)های ویژه های هؽالبث هايًع بطم
ِـ فیؿیىلىژیکِ نعیع، آلاؼم ٌِ اقحؽ  های بالیًی و جدهیؿاتِ جهاخمی لؽاؼ ظاؼيع، هههىظجؽ اقث هٛؽ

ٔBakar, 2015  ;Yadak, 2017 .ٓ ای به  ْىؼِ فؿایًعه ظؼ يحیده، پژوههگؽاوِ پؿنکی به
 اهٙ زمایث کًًعايع جا اؾ هعلِ هؽالبثِ خ ؼاهبؽظهایِ هکملِ غیؽظاؼوییِ هبحًی بؽ نىاهع ؼوی آوؼظه

ٔRahmah, 2025; Salari, 2025.ٓ 
هایِ هبحًی بؽ يىت اقث که با ًٚىاوِ  هایِ يىٖهىؼ ظؼ ْبِ هکمّل، ظؼهاو یکی اؾ زىؾه

ًٚىاوِ هىخی هکايیکی  يىت، که به. نىظ يیؿ نًاضحه هی« ظؼهايی يىت»یا « قاؾیِ نًیعاؼی آؼام»
ِِ چؽضهنىظ، جؽاکن و ايب هایِ فیؿیکی هًحهؽ هی ظؼ هسیّ کًع که جغییؽاتِ  ایِ هىلکىلی ایداظ هی كا

 ;Kulsoom, 2024ٔ قاؾظ ؾیكحی و ًٚبی ؼا ظؼ قٓىذِ قلىلی، يىؼونیمیایی و نًاضحی هًحهؽ هی

Rozali, 2022.ٓ 
ظهًع که يىت و  هایِ پؿنکیِ هًؽ، یىياو، چیى و اقلام يهاو هی هكحًعاتِ جاؼیطی ظؼ قًث

کاؼ  یِ ظؼهايیِ اقاقی بؽای المایِ آؼاهم و جكکیىِ ظؼظِ خكمايی بهًٚىاوِ ابؿاؼها آواهایِ ضاو، به
ْىؼِ ٚلمی  ظؼ پؿنکیِ اقلاهی، جلاوتِ نًیعاؼیِ لؽآو کؽین که به. Moulaei, 2023)ٔ ايع ؼفحه هی

ل» حی هًٛىی و کهى با جأکیع بؽ ؼاهًماییِ  ياهیعه هی« ؼُلیهٔ نؽٚیّه»یا « هُؽَجَّ ًّ نىظ، يمایايگؽِ ق
گاهايه و نفایِ خكمايی اقثنًیعاؼی،   ٓ.Bakar, 2015 ;Kulsoom, 2024 ٔ جلاوتِ آ

که  هبايیِ لؽآيیِ ایى الگىیِ نفابطم، هكحمیماً بؽ يًىوِ يؽیرِ لؽآو کؽین اقحىاؼ اقث؛ چًاو
کُمٓ وَشّفَاءِ لّمَا فّی الصُْ : ظؼ آیاجی يٗیؽ بّْ اسُ قَدٓ جَاءَتٓکُمٓ مَىٓعّظَةِ مّهٓ زَ هَا الىَْ یُْ

َ
: ٔیىيف دُوزّ یَا أ

لُ مّهَ الٓقُسٓآنّ مَا هُىَ شّفَاءِ وَزَحٓمَةِ لّلٓمُؤٓمّىّیهَ ٓ و ۳7 ٓ، لؽآو کؽین ضىظ ؼا نفایِ ۲1: ٔاقؽاء وَوُىَزّْ
رّیهَ همچًیى بًابؽ آیاتِ . کًع خاهٛی بؽ ظؼظهایِ خكمايی، ؼوزی و اضلالی هٛؽفی هی قُلٓ هُىَ لّلَْ
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ل آمَىُىا هُدًى وَشّفَاءِ  ًّ کُمٓ تُسٓحَمُىنَ ٓ و 00: ثٔف وٓصّتُىا لَعَلَْ
َ
 وَإّذَا قُسّئَ الٓقُسٓآنُ فَاسٓتَمّعُىا لَهُ وَأ

گاهايه و قکىتِ يانی اؾ جعبّؽ، ؾهیًه ٓ، گىل140: ٔاٚؽاف قاؾِ نمىلِ ؼزمث و نفایِ الهی  فؽاظاظوِ آ
 .ظهع ظاؼویی ؼا جهکیل هیهایِ نًیعاؼیِ غیؽ  گؽظظ که ایى اهؽ، ؾیؽبًایِ هٛؽفحیِ ظؼهاو بؽ نًىيعه هی

ظؼ جکمیلِ هبايیِ هٛؽفحی و پیهیًهٔ جاؼیطیِ ْبِّ اقلاهی، هحىوِ ظیًی و ؼوایی بؽ بُٛعِ فؽاْبیٛی و 
بیًیِ لؽآيی، وخىظِ ايكاو اؾ ظو بُٛعِ  که ظؼ خهاو ايع؛ چًاو نفابطهیِ قاضحاؼیِ آوایِ وزی جأکیع وؼؾیعه

یل یافحه و قلاهثِ بُٛعِ فؽاْبیٛی، هىخبِ جٛعیل و ْبیٛی ٔفؽ٘ٓ و فؽاْبیٛی/نًاضحی ٔايلٓ جهک
هكحًعاتِ ؼوایی يیؿ بؽ ایى کاؼکؽظِ . ۳7ٓ: ؛ یىيف۲1: گؽظظ ٔاقؽاء جٛاظلِ ؾیكحی ظؼ بُٛعِ خكمايی هی

غؽوب و  يىؼی بی»البلاغه، لؽآو ؼا  ظؼ يهح گػاؼيع؛ اؾ خمله زُؽت ٚلی ظؼهايی يسّه هی
و  171های  يمایًع ٔضٓبه هٛؽفی هی« ؾظایع ؼواو و جى ؼا هی ايگیؿِ  های وزهث نفابطهی که بیماؼی

ث. فؽهایًع بؽ خاهٛیّثِ ظؼهايیِ آیاتِ وزی جأکیع هی ٓ و اهام بالؽ14۲ ًّ هایِ ايبیا، اؾ  همچًیى ق
اؾ آوایِ ضىل و لسىِ هىؾوو ٔهؿاهیؽٓ بؽای جكکیىِ آلامِ ؼوايی،  خمله اقحفاظهٔ زُؽت ظاووظ

 Jafari etٔ هایِ فیؿیىلىژیک اقث ظؼهايیِ هًٛىی ظؼ هعایثِ پاقص ؼیطیِ يىتظهًعهٔ ايالثِ جا يهاو

al, 2016 ،1۳7-11۳: 1041؛ لائمی و اویكی، 1۲0-111: 1041؛ کؽیمی و همکاؼاو.ٓ 
قاؾی و  هایِ جًاظفی گیؽی اؾ کاؼآؾهایی با ایى زال، ظؼ ظههٔ گػنحه، هٓالٛاتِ بالیًی با بهؽه

و  (MRI) ، جًىیؽبؽظاؼیِ جهعیعِ هغًاْیكی(EEG) كفالىگؽافی، الکحؽواي(RCT) نعه کًحؽل
ايع که هؿایایِ  هایِ يهايگؽهایِ ؾیكحیِ هىلکىلی، نىاهعِ جدؽبیِ هسکمی ؼا گؽظآوؼی کؽظه قًدم

 ٓ.Salari, 2025; Rozali, 2022ٔ کًع بالیًیِ جلاوتِ نًیعاؼی ؼا جأییع هی

ْىؼِ  جىايع ظؼظِ پف اؾ خؽازی ؼا به وت هیقپؽظو به جلا ظهًع که گىل ایى هٓالٛات يهاو هی 
ای ؼا  هًٛاظاؼی کاهم ظهع، پاؼاهحؽهایِ همىظیًاهیک ؼا ٚاظی قاؾظ، آَؽابِ خؽازی و ؼویه

 ;Aburuz et al, 2023ٔ جكکیى بطهع و يهايگؽهایِ ؾیكحیِ الحهابِ قیكحمیک ؼا کاهم ظهع

Rahmah, 2025.ٓ 
هایِ بالیًی  یِ نىاهعِ بیىفیؿیکی، ًٚبی و کاؼآؾهاییایى هماله، جلانی اقث خاهٙ بؽای گؽظآوؼ 

هایِ جدؽبیِ پؽاکًعه،  قاؾیِ ایى یافحه هًٗىؼِ یکپاؼچه پیؽاهىوِ اثؽبطهیِ ظؼهايیِ جلاوتِ نًیعاؼیِ لؽآو. به
معنویِ تلاوتِ -صوتی و روانی-مدلِ دو مسیزیِ عصبیکًین:  ها یک پاؼاظاینِ ٚلمیِ خعیع پیهًهاظ هی

ؼاهی هبحًی  هًٛىی، يمهه-هکايیکی و هكیؽِ نًاضحی-جهؽیرِ هؽ ظو هكیؽِ جهعیعِ فیؿیکی. با شنیداری
 .ظهین بؽ نىاهع بؽای جىخیهِ اظغامِ ؼقمیِ جلاوتِ نًیعاؼی ظؼ فٛالیثِ بالیًیِ خؽیاوِ ايلی اؼائه هی
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 هعًىی تلاوت شًیداری -صىتی و روايی-. چارچىب بیىفیسیکی: هدل دو هسیری عصبی1
عاؼی هًگاهی که با هىاؾیى آوایی قاضحاؼیافحه اؼائه نىظ، يه یک جسؽیک يىجی هًفٛل، جلاوت نًی

-کًع. هكیؽ هکايیکی بلکه یک "هسؽک بیىظیًاهیک جٛاهلی" اقث که اؾ ْؽیك ظو هكیؽ هحىاؾی اثؽ هی
های هکايیکی قلىلی  و جغییؽ يىقايات الکحؽیکی لهؽ هغؿ، پاقص "خًگ یا  يىجی با جسؽیک گیؽيعه

واگی با ظؼگیؽ قاضحى لهؽ -قاؾظ؛ ظؼ زالی که هكیؽ نًاضحی ؿ" قمپاجیک ؼا ضاهىل هیگؽی
پیهايی و قیكحن لیمبیک ٔآهیگعال و هیپىکاهپٓ، ًٚب واگ ؼا جسؽیک کؽظه و با آؾاظقاؾی  پیم

يمایع ٔخٛفؽهلک،  ٚؽولی ؼا جثبیث هی-های للبی کىلیى، کىؼجیؿول قؽم ؼا کاهم و ناضى اقحیل
یکی اؾ ايحماظات  .1۳7ٓ-11۳، و 1041؛ لائمی و اویكی، 111-111 :1041ؽظی، نٛاٚی و نیؽه

نًاضحی لابل لبىل اقث  کلیعی به ظؼهاو هًٛىی ظؼ پؿنکی قکىلاؼ، فمعاو یک هعل یکپاؼچه و ؾیكث
گیؽی ایداظ کًًع. بؽای  جىايًع نفای خكمايی لابل ايعاؾه آهعه هی که جىَیر ظهع چگىيه کلمات بؽ ؾباو

-AR) هًٛىی جلاوت نًیعاؼی-يىجی و ؼوايی-و ایى نکاف، ها هعل ظو هكیؽی ًٚبیپؽ کؽظ

NAPSM) يهین. ایى هعل، اثؽات ظؼهايی جلاوت لؽآو ؼا ظؼ ظو قاؾوکاؼ فیؿیىلىژیک هحمایؿ  ؼا بًیاو هی
واگی -ٓ هكیؽ نًاضحی1يىجی، و ٔ-ٓ هكیؽ پیکؽی هکايیکی1کًع: ٔ اها همپىناو قاؾهايعهی هی

  (Kulsoom, 2024; Rahmah, 2025; Rozali, 2022).هًٛىی-ؼوايی
. ًٚىاو یک هىج هکايیکی اقحىاؼ اقث يىجی بؽ والٛیث فیؿیکی يىت به-هكیؽ هکايیکی
اٚع آوایی کلاقیک اؼائه نىظ، اهىاج فهاؼ يىجی ؼا ى ویژه هًگاهی که هٓابك با ل جلاوت نًیعاؼی، به

 کًًع های پیکؽی ايكاو يفىغ هی ظه و به بافثکًع که اؾ ْؽیك هدؽای نًىایی ٚبىؼ کؽ  هًحهؽ هی
(Kulsoom, 2024) .های ايكايی  ایى يفىغ هىج پیکؽی، اؼجٛانات فیؿیکی ٖؽیفی ؼا ظؼ قلىل

ظهع که اهىاج  يهاو هی  1STهای اقحؽوهال هغؿ اقحطىاو  نىاهع زايل اؾ قلىل. کًع ایداظ هی
يع و يهايگؽهای الحهابی زكاـ به هکايیک ؼا گػاؼ  يىجی لابل نًیعو هكحمیماً بؽ بیاو ژو جأثیؽ هی

همؿهاو، (Kulsoom, 2024).  ظهًع قؽکىب کؽظه و ظؼ ٚیى زال جکثیؽ و بمای قلىلی ؼا اؼجما هی
های  ایى اهىاج يىجی واؼظ گىل نعه، زؽکث هکايیکی ؼا اؾ ْؽیك ًٚب نًىایی به قیگًال

. (Rahmah, 2025) فؽقحًع گاهی هیها ؼا به لهؽ نًىایی لىب گید الکحؽیکی جبعیل کؽظه و آو
-4کًع و چگالی ْیفی جىاو اهىاج آلفا ٔ آوا هی ایى جسؽیک الکحؽیکی، يىقايات ًٚبی هغؿی ؼا هن

ظهع، که ایى اهؽ  هؽجؿٓ ؼا ظؼ لهؽ پیهايی و گیدگاهی افؿایم هی ۲-1هؽجؿٓ و اهىاج جحا ٔ 11
 کًع نًاضحی ؼا الما هی-ًٚبیؼا قؽکىب کؽظه و آؼاهم « خًگ یا گؽیؿ»های قمپاجیک  زالث

(Rahmah, 2025; Rozali, 2022). 
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هًٛىی اؾ ْؽیك پؽظاؾل نًاضحی هًٛای ؾبايی، ؼیحن آوایی و اؼجباِ -واگی ؼوايی-هكیؽ نًاضحی
ٓ. هًگاهی که بیماؼی با ایماو اقلاهی به جلاوت گىل Bakar, 2015کًع ٔ هًٛىی ٚمل هی

 ,Bakar, 2015; Moulaeiکًع ٔ ضالك ؼا جدؽبه هیبا « اجًال»قپاؼظ، یک زف نًاضحی اؾ  هی

ویژه آهیگعال و هیپىکاهپ ؼا که بؽای جًٗین  هًٛىی، قیكحن لیمبیک، به-ٓ. ایى زالث نًاضحی2023
قاؾی لیمبیک به قاله  ٓ. ایى فٛالRahmah, 2025کًع ٔ هیدايی و زافٗه زیاجی هكحًع، فٛال هی

ايداهع  ٓ هیPNSاگ و قیكحن ًٚبی پاؼاقمپاجیک ٔقاؾی ٚمیك ًٚب و  هغؿ هًحمل نعه و به فٛال
ٔRahmah, 2025; Salari, 2025کًع که َؽباو للب ؼا  کىلیى آؾاظ هی قاؾی واگ، اقحیل ٓ. فٛال

ٓ. افؿوو بؽ Salari, 2025آوؼظ ٔ جؽ و فهاؼ ضىو نؽیايی ؼا پاییى هی کاهم ظاظه، ؼیحن جًفف ؼا آهكحه
های  ٓ ؼا کاههحًٗین کؽظه، جؽنر هىؼهىوHPAآظؼيال ٔ-یپىفیؿه-ایى، ایى فؽآیًع هسىؼ هیپىجالاهىـ

ظهع، و همؿهاو آؾاظقاؾی هؽکؿی  اقحؽـ آظؼيال هايًع اپیًفؽیى، يىؼاپیًفؽیى و کىؼجیؿول ؼا کاهم هی
  ٓ.Moulaei, 2023; Rahmah, 2025ٔ کًع ها، ظوپاهیى و قؽوجىيیى ؼا جسؽیک هی ايعوؼفیى

ؼوايی زايل اؾ جلاوت نًیعاؼی لؽآو ؼا -بالیًی، پاقص ؾیكحینًاقی ؼفحاؼی و  اؾ هًٗؽ ؼواو»
هًع جسلیل يمىظ؛ بعیى  ؾظایی يٗام جىاو هًٓبك بؽ الگىی "هًٙ هحمابل" خىؾف ولپه و زكاقیث هی

جؽجیب که الحؽاوِ زالثِ جمعظِ اًٚابِ ٚمیك و پاقصِ پاؼاقمپاجیکِ يانی اؾ نًیعو آوای لؽآو با 
های جهاخمی یا ياؼقایی  بكحؽی ٔهايًع جؽـ اؾ خؽازی، ظقحگاه آوؼ ضاْؽات و افکاؼ آَؽاب

گؽظظ ٔقداظی ابؽلىئی و همکاؼاو،  کلیىیٓ، قبب ضاهىنی جعؼیدی پاقص نؽْی آَؽاب هی
گىيه و آؼاهم نًیعاؼی، ٚلاوه  به جٛبیؽ جىهاـ هاقلىپ و الکكیف کاؼل، ایى زالثِ يیایم. 1144ٓ

يهفحهٔ ؼواو ؼا آؾاظ کؽظه و يهاِ ٚملايی و پایعاؼی اًٚاب ؼا  نًاضحی، يیؽوهای بؽ ایداظ جىاؾو ًٚب
 .«قاؾظ ؾا هی های آَؽاب های نعیع هسیٓی خایگؿیى هسؽک ظؼ بؽابؽ جًم

 آواشًاسی، تجىید و قرائات: آياتىهی صىتی تلاوت. 2
 فؽظ آو وابكحه اقث، که ْىؼ چهمگیؽی به آياجىهی يىجی هًسًؽبه اثؽبطهی يىجی جلاوت لؽآو به

های ظلیك اظای زؽوف به يام  م جدىیع، ؼیحن قًدیعه به يام جؽجیل، و خایگاهابا لىاٚع آوایی کلاقیک به ي
، بؽ «ؾیبا قاضحى»یا « کاهل گؽظايیعو». جدىیع، به هًٛای (Kulsoom, 2024) نىظ هطاؼج جٛؽیف هی

ک و بكیاؼ ظؼهايی هلىظی کًع و ضىايعو ؼا به یک يىت جلفٕ، ولف و کهم زؽوف زکمؽايی هی
ایث (Kulsoom, 2024; Rahmah, 2025) کًع قاضحاؼیافحه جبعیل هی . اگؽ ایى لىاٚع اظای زؽوف ؼٚ

 . (Kulsoom, 2024)یابع ها و هًٛای هًٛایی کلمات جغییؽ هی يهىيع، بكاهع فیؿیکی، هاؼهىيیک
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گلى و بیًی زؽف جهکیل نعه که هؽ یک خایگاه ظلیك اظای ٔهطاؼجٓ ظؼ ظهاو،  1۲الفبای ٚؽبی اؾ 
. ايٓکاک هکايیکی هىا هًگام ٚبىؼ اؾ ایى هداؼی يىجی، بكاهعهای (Kulsoom, 2024) ظاؼيع

کًع. هًگاهی که با جؽجیل ٔجلاوت قًدیعه و آؼامٓ جلاوت نىظ، يىت  جهعیع يىجی ضايی ؼا جىلیع هی
ه و ظؼ ٚیى گیؽظ که اؾ ضكحگی نًىایی خلىگیؽی کؽظ نکل یک هىج ؼیحمیک و غیؽجکؽاؼی به ضىظ هی

. ایى ویژگی با جؽيّن، (Kulsoom, 2024; Rahmah, 2025) ؼقايع زال جٛاهل ًٚبی ؼا به زعاکثؽ هی
های يبىی بؽ  . قًث(Kulsoom, 2024)یابع یًٛی هعولاقیىو هلىظیک يعا، غًای بیهحؽی هی

هیع، ؾیؽا يعای لؽآو ؼا با يعاهای ضىظ ؾیًث بط»فؽهایًع:  ؾیباقاؾی يعا ظؼ جلاوت جأکیع ظاؼيع و هی
ًٚىاو  . جلاوت هلىظیک به(Kulsoom, 2024) 111۲ٓٔقًى ابیعاوظ « افؿایع ضىل بؽ ؾیبایی لؽآو هی

کًع که يهاو ظاظه نعه آَؽاب پف اؾ خؽازی ؼا کاهم و  ظؼهايی ْبیٛی ٚمل هی يىٚی هىقیمی
 . (Moulaei, 2023; Salari, 2025)بطهع ٚؽولی ؼا بهبىظ هی-های للبی ناضى
نعه،  وه بؽ ایى، گىياگىيی آوایی جلاوت لؽآو اؾ ْؽیك هفث جا ظه گىیم و قبک جلفٕ نًاضحهٚلا

ها ٔهايًع يافٙ اؾ هعیًه،  ایى قبک. Kulsoom, 2024ٓهىقىم به لؽائات قبٛه، هكحًع نعه اقث ٔ
جی های يى های آوایی و يسىه کثیؽ اؾ هکهٓ ظؼ کهم اظای ضىظ هحفاوجًع و يیمؽش ٚاين اؾ کىفه، ابى

 –ایى قاضحاؼ آوایی با گًدايعو زؽوف همٓٛه . Kulsoom, 2024ٓظهًع ٔ يكبحاً هحفاوجی اؼائه هی
 –آیًع  های ضايی هی که ظؼ آغاؾ قىؼه«ٓ یف»یا « الن»زؽوف گككحه و هطحًؽ ٔهايًع 

يىؼت واخهای ضالى و بعوو جؽخمه  ایى زؽوف به. Kulsoom, 2024ٓنىظ ٔ فؽظجؽ هی هًسًؽبه
 ,Kulsoomکًًع ٔ ىيع و جىخه نًىيعه ؼا کاهلًا بؽ بكاهعهای يىجی آوا هحمؽکؿ هین جلاوت هی

کًع که بؽای  ایى هٛماؼی يىجی، لؽآو ؼا به یک هسؽک يىجی بكیاؼ قاضحاؼیافحه جبعیل هی. 2024ٓ
 ,Kulsoomقاؾی نعه اقث ٔ آوایی اهىاج هغؿی و اؼجٛال هکايیکی ظؼ قٓر قلىلی بهیًه هن

2024; Rozali, 2022ٓ . همؽاه قاضحى جلاوت هىؾوو با اؼائه جؽخمه و هفهىم نًاضحی آیات ٔبه
ْىؼ  بطهی و جثبیث همىظیًاهیک ؼا ظؼ همایكه با اقحما٘ يؽفاً آوایی به ؾباو هاظؼی بیماؼٓ، اثؽ آؼام

يبایع جًها به ًٚىاو یک  NAPSM-ARظهع که هعل  ایى اهؽ يهاو هی. قاؾظ هًٛاظاؼی هُاٚف هی
يىجی يگؽیكحه نىظ، بلکه پؽظاؾل هًٛایی ظؼ لهؽ هغؿ، اثؽ اؼجٛانات آوایی ؼا -کیجسؽیک هکايی

ایث هىاؾیى . يمایع جهعیع و پایعاؼ هی کكاو و جکیه يىجی»همچًیى ؼٚ بؽ ؼوی واژگاو هسىؼی و « آ
آوایی اهىاج آلفا و جحای هغؿی  جًغین  هحًاقب با باؼ هیدايی آیات، هايٙ اؾ ضكحگی نًىایی نعه و هن

 :1041پىؼ و ضالعی،  ؛ ْىقی، ٚلی141-177 :1041ٔؾؼيىنه فؽاهايی،  «ؼقايع. به زعاکثؽ هی ؼا
 .Jafari et al, 2016ٓ؛ 1144؛ نفیٛی و همکاؼاو، 14۳-110
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های نًیعاؼی و  های جفکیکی يمم هؤلفه ٚلاوه بؽ قاضحاؼ فىيحیک و آوایی ٚؽبی، اؼؾیابی
نًاضحی آیات ٔبه  هىؾوو با اؼائه جؽخمه و هفهىم ظهًع که همؽاه قاضحى جلاوت نًاضحی يهاو هی

ْىؼ  بطهی و جثبیث همىظیًاهیک ؼا ظؼ همایكه با اقحما٘ يؽفاً آوایی به ؾباو هاظؼی بیماؼٓ، اثؽ آؼام
ایى اهؽ يهاو . Jafari et al, 2016ٓ؛ 1144قاؾظ ٔنفیٛی و همکاؼاو،  هًٛاظاؼی هُاٚف هی

ه ًٚىاو یک جسؽیک هکايیکی يىجی يگؽیكحه نىظ، يبایع جًها ب AR-NAPSMظهع که هعل  هی
 يمایع. بلکه پؽظاؾل هًٛایی ظؼ لهؽ هغؿ، اثؽ اؼجٛانات آوایی ؼا جهعیع و پایعاؼ هی

 های بالیًی هًد شىاهد کارآزهایی ترکیب يظام. 3
های هطحلفی  بؽای جٛییى اثؽبطهی ظؼهايی بالیًی جلاوت لؽآو، ها يحایح هًحهؽنعه ؼا اؾ پایگاه

ظهع که هؿایای  هًع يهاو هی ایى جؽکیب يٗام. (Moulaei,2023) آوؼی و جؽکیب کؽظین خمٙ
های بیماؼ گىياگىيی که اؾ اقحؽـ بالا و ظؼظ  نًاضحی جلاوت ظؼ هیاو خمٛیث فیؿیىلىژیک و ؼواو

 .(Moulaei,2023; Rahmah2025)بؽيع، لابل باؾجىلیع اقث  خكمايی ؼيح هی

بیماؼاو جسث  .1: بًعی کؽظ ؽبی ؼا به چهاؼ گؽوه بالیًی هحمایؿ ظقحههًع ها نىاهع جد جسلیل يٗام
بیماؼاو هبحلا به بیماؼی . 1؛ کايعیعاهای خؽازی هغؿ و اًٚاب .1 ؛خؽازی للب و ٚؽوق پف اؾ ٚمل

های  های ؾیؽ ْؽذ بطم. بیماؼاو بعزال جسث جهىیهٔ هکايیکی .0؛ هؿهى کلیىی جسث همىظیالیؿ
 .کًًع ی کلیعی ؼا بؽای هؽ گؽوه جسلیل هیآؾهایهی و يحایح بالیً

 . هداخلات جراحی قلب و عروق و هدیریت درد3.1

جىايع باٚث ظؼظ نعیع  یک ؼویه جهاخمی بؿؼگ اقث که هی (CABG) خؽازی پیىيع ٚؽوق کؽويؽ
ایى ظؼظ . (Nasiri 2014; Aburuz 2023) جىخه نىظ اقحؽيىجىهی و بؽل و يیؿ اقحؽـ لابل

ایى . ظهع ًبی قمپاجیک ؼا جسؽیک و جؽنر اپیًفؽیى و يىؼاپیًفؽیى ؼا افؿایم هیفیؿیکی، قیكحن ٚ
جىايع هىخب جاکیکاؼظی، پؽفهاؼی ضىو و ٚعم جٓابك ٚؽَه و جماَای اکكیژو هیىکاؼظ  افؿایم هی

هعیؽیث ایى ظؼظ یک . (Aburuz, 2023) نىظ و ضٓؽ ٚىاؼٌ للبی پف اؾ خؽازی ؼا افؿایم ظهع
های اپیىئیعی ضٓؽ بالای ظپؽقیىو  عی اقث، اها اجکای بیم اؾ زع به هكکىاولىیث بالیًی کلی

 ٓ.Nasiri, 2014ٔ جًفكی و جأضیؽ ظؼ بهبىظی ؼا به همؽاه ظاؼظ
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، ابىالؽؾ، العویک و CABG بیماؼ پف اؾ 1۳1نعه با  قاؾی و کًحؽل ظؼ یک کاؼآؾهایی جًاظفی
بؽؼقی کؽظيع. گؽوه هعاضله  (LoS) عت بكحؽیٓ اثؽات جلاوت نًیعاؼی ؼا بؽ ظؼظ و ْىل ه1411ازمع ٔ

ظلیمه، ظو باؼ ظؼ ؼوؾ ظؼ ؼوؾهای ظوم و قىم پف اؾ ٚمل، با اقحفاظه اؾ هعفىو به جلاوت  11به هعت 
قىؼه الؽزمى ٔبا لؽائث لاؼی ٚبعالباقّٓ گىل ظاظيع. يحایح کاهم آهاؼی هًٛاظاؼی ؼا ظؼ يمؽات ظؼظ ظؼ 

 > p، 1.11به  1.۲1اؾ  (ضله يكبث به گؽوه کًحؽل يهاو ظاظظؼ گؽوه هعا  (VAS) همیاـ ظیعاؼی

ظؼ  ICU)1.1  جؽی هن ظؼ ْىؼ هًٛاظاؼی هعت بكحؽی کىجاه جؽ آيکه، گؽوه هعاضله به . ههن0.001ٓ
 > pؼوؾ،  11.11ظؼ همابل  11.11( و هن ظؼ کل الاهث بیماؼقحايیٓ  p < 0.05ؼوؾ،  1.۳۲همابل 

 .(Aburuz 2023) یث بالیًی و الحًاظی هكحمین اقثظهًعه هؿ  ظانحًع که يهاوٓ 0.05
بیماؼ خؽازی للب باؾ ظؼ  ۲4ؼا بؽ ؼوی   RCTٓ یک 1410ْىؼ ههابه، يًیؽی و همکاؼاو ٔ به

گؽوه هعاضله غکؽ زُؽت ؾهؽا ٔـٓ ؼا . ایؽاو ايدام ظاظيع و یک جلاوت ظٚای آوایی ؼا اؼؾیابی کؽظيع
هؽجبه قبساو اللهٓ  11هؽجبه السمعلله،  11هؽجبه الله اکبؽ،  10باؼ ٔ 144ؼا « الله»جلاوت کؽظه و واژه 

ایى هٓالٛه کاهم آهاؼی هًٛاظاؼی ؼا ظؼ يمؽات ظؼظ پف اؾ . ظلیمه جکؽاؼ کؽظيع 1۳جا  14به هعت 
 p، 1و  1بؽای ؼوؾهای  p ≤ 0.001ٚمل ظؼ گؽوه هعاضله ظؼ جماهی قه ؼوؾ پف اؾ خؽازی يهاو ظاظ ٔ

ایى اهؽ يهاو . Nasiri 2014ٓظؼ زالی که گؽوه کًحؽل جغییؽی يهاو يعاظ ٔٓ، 1بؽای ؼوؾ  0.003 ≥
جىايًع ظؼظ پف اؾ خؽازی  ظهع که هن گىل قپؽظو غیؽفٛال و هن آواقاؾی فٛال ٚباؼات ظیًی هی هی

های  های پؽوقه نىاهع بالیًی خؽازی للب با افؿوظو کاؼآؾهایی. ْىؼ هًٛاظاؼی کاهم ظهًع ؼا به
ٓ بؽ ؼوی 11۲1که هٓالٛه ایلعؼآباظی و همکاؼاو ٔ ْىؼی گؽظظ؛ به بی جمىیث هیجهطیًی و زاظ لل

بیماؼاو خؽازی للب باؾ يهاو ظاظ اقحما٘ جلاوت لؽآو لبل اؾ ٚمل باٚث کاهم هًٛاظاؼ فهاؼضىو 
همچًیى ظؼ العاهات جهطیًی جهاخمی هايًع . گؽظظ قیكحىلی و ظیاقحىلی و جٛعیل َؽباو يبٍ هی

بیماؼ هىخب کاهم چهمگیؽ آَؽاب هىلٛیحی  14۲کؽويؽ، اقحما٘ آوای لؽآو ظؼ  آيژیىگؽافی ٚؽوق
ظؼهايی با آوای لؽآو ظؼ بیماؼاو هبحلا به ايفاؼکحىـ  ٚلاوه بؽ ایى، جلفیك ؼایسه. 11۲1ٓنع ٔهدیعی، 
افؿایی بالیًی بالایی ظؼ کًحؽل اقحؽـ زاظ للبی يهاو ظاظه اقث ٔيدفی و  ٓ هنMIزاظ هیىکاؼظ ٔ

ٓ بؽ ؼوی بیماؼاو خؽازی للب باؾ يهاو ظاظ 11۲4هٓالٛه ایلعؼآباظی و همکاؼاو ٔ. 1141ٓاو، همکاؼ 
اقحما٘ جلاوت لؽآو لبل اؾ ٚمل باٚث کاهم هًٛاظاؼ فهاؼضىو قیكحىلی و ظیاقحىلی و جٛعیل 

همچًیى ظؼ العاهات جهطیًی جهاخمی هايًع آيژیىگؽافی ٚؽوق کؽويؽ، . گؽظظ َؽباو يبٍ هی
. 11۲۳ٓبیماؼ هىخب کاهم چهمگیؽ آَؽاب هىلٛیحی نع ٔهدیعی،  141ی لؽآو ظؼ اقحما٘ آوا

ٓ MIظؼهايی با آوای لؽآو ظؼ بیماؼاو هبحلا به ايفاؼکحىـ زاظ هیىکاؼظ ٔ ٚلاوه بؽ ایى، جلفیك ؼایسه
ؾاظه باؼظئی و  ٔؼفیٛی، زكیى همافؿایی بالیًی بالایی ظؼ کًحؽل اقحؽـ زاظ للبی يهاو ظاظه اقث

 .1141ٓ؛ يدفی و همکاؼاو، 174-1۳4 :1041فُلی، ابىال
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 اضطراب کايدیداهای جراحی هغس و اعصاب و تًظین خىدکار . 3.2

ویژه افؽاظی که ظؼ ايحٗاؼ خؽازی بؿؼگ  آَؽاب پیم اؾ ٚمل ظؼ هیاو کايعیعاهای خؽازی، به
جىايع  ی هیهغؿ و اًٚاب هكحًع، بكیاؼ نائٙ اقث؛ خایی که جؽـ اؾ آقیب هغؿی یا يمى نًاضح

آَؽاب نعیع پیم . (Salari 2025) فٛالی قمپاجیک ایداظ کًع پؽیهايی ؼوايهًاضحی نعیع و بیم
ثباجی همىظیًاهیک نعه و يیاؾهًع ظوؾهای بالاجؽ ظاؼوهای بیهىنی و  جىايع باٚث بی اؾ ٚمل هی

یابی ًٚبی پف اؾ ٚمل جىايع ضؽوج اؾ بیهىنی ؼا به جأضیؽ ايعاضحه و اؼؾ  بطم بانع که ایى اهؽ هی آؼام
 .(Salari 2025) ؼا پیچیعه قاؾظ

بیماؼ خؽازی هغؿ و  11نعه با  قاؾی و کًحؽل ٓ یک کاؼآؾهایی جًاظفی141۳قالاؼی و همکاؼاو ٔ
گؽوه هعاضله . اًٚاب بؽای بؽؼقی اثؽات جلاوت نًیعاؼی بؽ آَؽاب پیم اؾ ٚمل ايدام ظاظيع

ظلیمه اؾ ْؽیك هعفىو به جلاوت  14م بؽظه نعه و به هعت پیم اؾ وؼوظ به اجاق ٚمل به یک اجاق آؼا
ایى هٓالٛه کاهم بكیاؼ هًٛاظاؼی ؼا هن ظؼ آَؽاب آنکاؼ . های فدؽ و زدؽات گىل ظاظيع قىؼه

ٓ ظؼ p = 0.001، 11.1۳ٓ و هن ظؼ آَؽاب پًهاو ٔايعاؾه اثؽ p = 0.001، 1۳.1۳ٔايعاؾه اثؽ 
افؿوو بؽ ایى، ایى هؿیث ؼوايهًاضحی با کاهم . Salari 2025ٓهمایكه با گؽوه کًحؽل یافث ٔ

و فهاؼ  11.4۳، يؽش جًفف 11.1۳َؽباو للب : هكحمین و آهاؼی هًٛاظاؼ ظؼ ٚلائن زیاجی همؽاه بىظ
ظهًع که جلاوت  ها يهاو هی ایى یافحه. Salari 2025ٓظؼ گؽوه هعاضله کاهم یافث ٔ 1.۳۳ضىو 

هؿیًه بؽای جثبیث ٚلائن زیاجی و جًٗین قیكحن  کن نًیعاؼی پیم اؾ ٚمل ؼونی بكیاؼ هؤثؽ و
های بالیًی بؽخكحه  نًاضحی ایى یافحه ؼواو-جسلیل نًاضحی». ًٚبی ضىظکاؼ پیم اؾ خؽازی اقث

ظهع که کاهم هًٛاظاؼ آَؽاب آنکاؼ و پًهاو و جثبیث ٚلائن زیاجی پیم اؾ خؽازی هغؿ  يهاو هی
حه" و "جىکل نًاضحی" پیىيع هكحمین ظاؼظ؛ بعاو هًٛا که ايعیهی قاضحاؼیاف و للب، با فؽایًع "هثبث

حٓسَهَ کُلَّ شَیٓءٍ خَلَقَهُ بیًی هبحًی بؽ ضیؽ هسٍ بىظو ضلمث ٔ نًیعو آیات لؽآو، خهاو
َ
رّى أ  الَّ

گاه فٛال هی7: الكدعه - بؽ اقاـ هعل جىکل لؽآيی . قاؾظ ٓ و زاکمیث اهعاظ غیبی ؼا ظؼ ياضىظآ
یابع، واگػاؼی اهىؼ به لعؼت هعبؽ  بیماؼ کًحؽل هاظی اوَا٘ ؼا ياهمکى هی ٓ، هًگاهی که1: ٔالٓلاق

الهی، جؽظیع و هؽاـ اؾ نکكث ظؼهاو ؼا ضًثی کؽظه و با ایداظ اؼاظه لىی و اهیعبطهی ٔيٗیؽ الگىی 
ٓ، باؼ اقحؽـ پیم اؾ خؽازی و 144: نًاضحی زُؽت یىقف ظؼ باؾجٛؽیف نعایع به هىهبث؛ یىقف

 ٓ.«1144ظهع ٔقداظی ابؽلىئی و همکاؼاو،  هیک ؼا به نعت کاهم هیيىقايات همىظیًا
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 های تحت هراقبت هسهى: يارسایی کلیىی و همىدیالیس جمعیت . 3.3

که جسث همىظیالیؿ يگهعاؼيعه لؽاؼ ظاؼيع،  (CKD) بیماؼاو هبحلا به بیماؼی هؿهى کلیىی
اب، افكؽظگی بالیًی، ضكحگی جىخهی، ناهل يؽش بالای آَؽ  اقحؽـ فیؿیکی و ؼوايهًاضحی لابل

ایى اقحؽـ هؿهى با . (Rahmah, 2025) کًًع ؼا جدؽبه هی (QoL) نعیع و کاهم کیفیث ؾيعگی
 1-، ایًحؽلىکیىCRP نىظ که با افؿایم قٓىذ ضىيی پؽوجئیى واکًهی الحهاب قیكحمیک جهعیع هی

یک هؽوؼ  ظؼ. (Rahmah, 2025) ىظن ههطى هی (ESR) و افؿایم يؽش ؼقىب گلبىل لؽهؿ
ٓ اثؽات خكمی و ؼوايهًاضحی جلاوت 141۳هٓالٛه بالیًی، ؼزمه، ابؽاهین و پؽاویحی ٔ 4زیٓه ای اؾ 

فؽاجؽکیب يهاو ظاظ بیماؼايی که ظؼ زیى ظیالیؿ به هعت . نًیعاؼی ؼا ظؼ ْىل همىظیالیؿ بؽؼقی کؽظيع
ًاظاؼی ظؼ آَؽاب، های هٛ ظلیمه به جلاوت قىؼه یف یا قىؼه الؽزمى گىل ظاظيع، کاهم 1۳-14

 و کیفیث ضىاب همؽاه بىظ  QoL افكؽظگی و ضكحگی گؿاؼل کؽظيع که با بهبىظ چهمگیؽ
(Rahmah, 2025) . ظؼ قٓر فیؿیىلىژیک، یک کاؼآؾهایی جىقّ جیمىؼؾاظه و همکاؼاو يهاو ظاظ که

گىل قپؽظو به جلاوت قه باؼ ظؼ هفحه به هعت یک هاه هًدؽ به کاهم چهمگیؽ يهايگؽهای 
اؾ   ESRلیحؽ کاهم یافث،  پیکىگؽم/هیلی 1.1۳به  11.۲۲قؽم اؾ   IL-6: الحهابی قیكحمیک نع

 لیحؽ ؼقیع گؽم/ظقی هیلی 11.4۲به  ۳۳.1اؾ  CRP هحؽ/قاٚث و هیلی 1۳.41به  ۳1.41

(Rahmah, 2025) .نعه  قًدیعه) ٚلاوه، پاؼاهحؽهای بالیًی بهبىظ هًٛاظاؼی ؼا ظؼ کاؼآیی ظیالیؿ به
های نًیعاؼی  قاؾظ ظؼهاو و کاهم فهاؼ ضىو يهاو ظاظيع، که آنکاؼ هی (Kt/V كاؾیبا پاک

 .های هؽالبث هؿهى زمایث کًًع جىايًع هكحمیماً اؾ ٚملکؽظ فیؿیىلىژیک ظؼ هسیّ هًٛىی هی

 های ویژه و جداسازی از تهىیهٔ هکايیکی هراقبت .3.4

کی هكحًع، اقحؽـ بالایی ؼا به ظلیل های ویژه که يیاؾهًع جهىیهٔ هکايی بیماؼاو بطم هؽالبث
خعا . (Bakar,2015; Yadak, 2017) کًًع های جهاخمی، فمعاو اؼجباِ و ظؼظ جدؽبه هی ؼویه

ؾا اقث، ؾیؽا لٓٙ جعؼیدی کمک  کؽظو بیماؼاو اؾ پهحیبايی ويحیلاجىؼ فؽآیًعی زیاجی و اقحؽـ
خب آَؽاب، جًفف قؽیٙ و قٓسی جىايع هى ظهع که هی هکايیکی جلال جًفكی بیماؼ ؼا افؿایم هی

بطم اقث  ایى اقحؽـ اغلب يیاؾهًع ظاؼوهای آؼام. (Yadak2017)و نکكث ظؼ خعاقاؾی نىظ 
 .(Yadak2017) جىايًع هسؽک جًفكی ؼا قؽکىب کؽظه و فؽآیًع خعاقاؾی ؼا به جأضیؽ بیًعاؾيع که هی
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جسث جهىیهٔ  ICU بیماؼ ۳۳ نعه با قاؾی و کًحؽل ٓ یک کاؼآؾهایی جًاظفی1417یعک و همکاؼاو ٔ
ايدام ظاظيع. گؽوه هعاضله اؾ ْؽیك هعفىو  (SBTs) ضىظی های جًفف ضىظبه هکايیکی ظؼ ْىل آؾهىو

ظلیمه به جلاوت قىؼه بمؽه ٔبا لؽائث نیص هاهؽ المٛیملیٓ گىل ظاظيع. ظؼ زالی که ایى  14به هعت 
های هعاضله و کًحؽل  بیى گؽوه (SaO2) های هًٛاظاؼی ظؼ يؽش جًفف یا انبا٘ اکكیژو هٓالٛه جفاوت

ْىؼ ایمى ظؼ کًاؼ  جىاو آو ؼا به ظلیمه جلاوت هیچ ضٓؽ بالیًی يعاؼظ و هی 14يیافث، يحایح جأییع کؽظيع که 
 (Yadak, 2017). های اقحايعاؼظ خعاقاؾی بؽای زمایث اؾ ؼفاه بیماؼ به کاؼ بؽظ پؽوجکل

جسث جهىیهٔ هکايیکی، قیحی آوا ابىبکؽ  ICU ؼبیما 00جدؽبی ظیگؽ با  ظؼ یک کاؼآؾهایی نبه
ایى هٓالٛه کاهم آهاؼی . ظلیمه جلاوت قىؼه فاجسه و قىؼه یف ؼا اؼؾیابی کؽظ 14ٓ اثؽات 141۳ٔ

، ظؼ زالی که گؽوه p =)4.40 (هًٛاظاؼی ؼا ظؼ َؽباو للب ظؼ ْىل ؾهاو ظؼ گؽوه هعاضله یافث
عه جأکیع کؽظ که جلاوت نًیعاؼی یک هعاضلهٔ يىیكً. (Bakar, 2015)کًحؽل جغییؽی يهاو يعاظ 
هًٛىی ؼا بهبىظ بطهیعه و -جىايع آقایم ؼوايی کًع که هی هؿیًه فؽاهن هی پؽقحاؼی غیؽجهاخمی و کن

 .(Bakar, 2015) َؽباو للب ؼا ظؼ بیماؼاو بعزال جثبیث کًع

 های بالیًی هًد شىاهد کارآزهایی ترکیب يظام .3.5

ؿیکی جلاوت نًیعاؼی، فؽاجؽ اؾ بكحؽهای بالیًی زاظ، به زىؾه ظاهًه اثؽبطهی هعل بیىفی
ای يیؿ جكؽی  های جسث اقحؽـ زاظ نًاضحی و فؽقىظگی زؽفه بهعانث ؼواو پیهگیؽايه ظؼ خمٛیث

های بالیًی پؽ  ظايهدىیاو گؽوه ٚلىم پؿنکی به ظلیل زدن قًگیى هبازث ٚلمی، کاؼوؼؾی. یابع هی
های  بیماؼاو، ظؼ هٛؽٌ فؽقىظگی غهًی نعیع و افث ناضىجًم و هىاخهه ؾوظهًگام با ؼيح 

ایی  نعه ؼول ظؼ یک کاؼآؾهایی کًحؽل. Guthrie, 1998ٓقلاهث ٚمىهی لؽاؼ ظاؼيع ٔ هًع جىقّ ؼَ
ای جلاوت قىؼه بمؽه ٔبا يعای لاؼی  ظلیمه 14خلكه  1۳ٓ، جأثیؽ اقحما٘ 1147و همکاؼاو ٔ

کىقحیک آؼامٓ يفؽ اؾ ظايهدىیاو ٚلىم پؿنکی  14بؽ قلاهث ؼواو  ٚبعالباقّ ٚبعالًمع ظؼ هسیّ آ
ٓ GHQ-28يحایح قًدم با اقحفاظه اؾ پؽقهًاهه قلاهث ٚمىهی گلعبؽگ ٔ. هىؼظ اؼؾیابی لؽاؼ گؽفث
ٓ يهاو ظاظ که گؽوه هعاضله بهبىظ آهاؼی بكیاؼ هًٛاظاؼی ؼا ظؼ ANCOVAو جسلیل کىواؼیايف ٔ

ظهع که  ها يهاو هی ایى یافحه. p = 0.039, F = 4.55ٓهمایكه با گؽوه کًحؽل جدؽبه کؽظيع ٔ
کاظهیک غیؽبالیًی،  يىجی، زحی ظؼ هغؿهای جسث جًم-آوایی ًٚبی هکايیكن هن های نعیع آ

 فیؿیىلىژیک اقث.-لاظؼ به باؾگؽظايعو هىهئىقحاؾ ؼوايی
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 آوایی عصبی و احساش اتصال هن. 4
اؼؾل ظؼهايی جلاوت نًیعاؼی لؽآو  نعه، نىاهع جدؽبی هسکمی اؾ های بالیًی جؽکیب کاؼآؾهایی

جسلیل نىيع، ایى هؿایای  NAPSM-AR هًگاهی که اؾ ظؼیچهٔ هعل ظو هكیؽی. کًًع فؽاهن هی
آوایی ًٚبی و اجًال هًٛىی  افؿایی لعؼجمًعی هیاو هن نًاضحی به هن فیؿیکی، فیؿیىلىژیک و ؼواو

 .(Rahmah, 2025; Bakar2015) اناؼه ظاؼيع

. ؾیكحی کلیعی جلاوت نًیعاؼی، جأثیؽ آو بؽ يىقايات ًٚبی هغؿی اقث یکی اؾ قاؾوکاؼهای
هؽجؿٓ  4-10ظهًع که گىل قپؽظو به جلاوت، جىاو اهىاج آلفای هغؿی ٔ يهاو هی  EEG هٓالٛات

 ای همؽاه اقث های هؽالبه ظهع که با آؼاهم ٚمیك و زالث ْىؼ هًٛاظاؼی افؿایم هی ؼا به

ٔKulsoom, 2024; Rahmah, 2025ٓ. 
های ًٚبی هايًع  ها و هیايدی غلبهٔ هىج آلفا فٛالیث قمپاجیک ؼا قؽکىب و آؾاظقاؾی ايعوؼفیى

  EEGای  ظؼ یک هٓالٛهٔ همایكه. (Rahmah, 2025) کًع ظوپاهیى و قؽوجىيیى ؼا جسؽیک هی
ْىؼ هًٛاظاؼی بالاجؽ و  العیى و همکاؼاو، گىل قپؽظو به جلاوت، جىاو هىج آلفای به جىقّ خلال

جؽی ٔهؽجبّ با اقحؽـ فٛالٓ ؼا ظؼ افؽاظ قالن يكبث به گىل قپؽظو به  ىاو هىج بحای پاییىج
ایى اهؽ يهاو . (Kulsoom, 2024; Rahmah, 2025) بطم ایداظ کؽظ هىقیمی کلاقیک یا آؼام

ظهع که هٛماؼی يىجی قاضحاؼیافحه و ؼیحن آوایی جلاوت لؽآو ظؼ المای زالات ًٚبی آؼاهم  هی
ؼیؿ اؾ  ایى پعیعه جٛعیل غعظ ظؼووٓ. Rahmah, 2025; Kulsoom, 2024ٔ ؼ هؤثؽ اقثٚمیك بكیا

. آؾهایی نعه اقث ْؽیك جلاوت نًیعاؼی، ظؼ قٓىذ قلىلی و ایمىيىلىژیک غیؽبالیًی يیؿ ؼاقحی
های زاظ نًاضحی ٔهايًع اهحسايات جؽهیک بالیًیٓ به ْىؼ کلاقیک هًدؽ به خهم  جًم

قٓر کىؼجیؿول و ظؼ پی آو، قؽکىب فاکحىؼهای ایمًی ضىيی و بؿالی ها، افؿایم  آهیى کاجکىل
ايع که گىل قپؽظو به جلاوت قاضحاؼیافحه يىجی لؽآو، به  های همكى يهاو ظاظه پژوهم. گؽظيع هی

ٓ ٚمل کؽظه و هايٙ اؾ افث جؽنر Physiological Bufferًٚىاو یک قپؽ فیؿیىلىژیک ٔ
ؾای يانی اؾ فٛالیث نعیع هسىؼ  های اقحؽـ لىب هىؼهىوٓ و خهم ياهIgAٓها ٔ ایمىيىگلىبىلیى

HPA ایی و همکاؼاو، 1141نىظ ٔپژاو و همکاؼاو،  هی ایى جأثیؽ هىهئىقحاجیک، . 1147ٓ؛ ؼَ
ؼیؿ ؼا ظؼ زفٕ  فؽَیه بًیايی هعل ظوقیؽی هبًی بؽ جٛاهل هكحمین اؼجٛال پیکؽی و پاقص غعظ ظؼوو

 یع.يما ثبات ؾیكحی قیكحن اؼگايیک جاییع هی
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ظهًع که زفٕ و جلاوت فٛالايهٔ لؽآو جغییؽات قاضحاؼی  هًع يهاو هی افؿوو بؽ ایى، نىاهع يٗام
جىقّ ؼزماو و همکاؼاو با همایكهٔ زافٗاو لؽآو  MRI پژوهم. کًع هايعگاؼی ظؼ هغؿ ایداظ هی

ْىؼ  ٗاو بهزاف: های آهاؼی هًٛاظاؼی ؼا ظؼ زدن هاظهٔ هغؿی یافث ٔزفّأٓ با افؽاظ غیؽزافٕ، جفاوت
ویژه ظؼ قاضحاؼهای  ، به(WM) و هاظهٔ قفیع (GM) هًٛاظاؼی زدن بیهحؽ هاظهٔ ضاکكحؽی

. (Rozali, 2022) هیپىکاهپ و لىب گیدگاهی که ظؼ زافٗه و جًٗین هیدايی ظؼگیؽيع، يهاو ظاظيع
قى ایى زفٕ قاضحاؼی بافث هغؿ همکى اقث به هسافٗث ظؼ بؽابؽ ؾوال نًاضحی هؽجبّ با افؿایم 

ظهع اٚمال هًٛىی  بؽيعهٔ ًٚبی ؼا کاهم ظهع، که يهاو هی کمک کؽظه و ضٓؽ اضحلالات جسلیل
  (Rozali,2022).پػیؽی ًٚبی قاضحاؼی ؼا اؼجما بطهًع جىايًع ايٛٓاف بلًعهعت هی

یک هسؽک کلیعی ظؼ « اجًال»نًاضحی  فؽاجؽ اؾ قاؾوکاؼهای بیىفیؿیکی و يىجی، هفهىم ؼواو
بؽای بیماؼاو با ایماو اقلاهی، گىل قپؽظو به لؽآو به . (Bakar, 2015) نفای هًٛىی اقث

کًع جا اؼجباْی هكحمین با ضالك بؽلؽاؼ کًًع که آقایم هیدايی ٚمیك و ازكاـ  ها کمک هی آو
 ٓ.Bakar, 2015; Moulaei, 2023ٔ کًع اهًیث ؼا فؽاهن هی

و هعف ظؼ ؼيدهاو کمک کًع و  جىايع به بیماؼاو ظؼ یافحى هًٛا هًٛىی هی-ایى اجًال ؼوايی
 ؾا جمىیث يمایع ها ؼا ظؼ ْىل العاهات پؿنکی ظؼظياک یا اقحؽـ آوؼی هیدايی و يبؽ آو جاب

ٔSalari2025; Moulaei2023.ٓ 
جلاوت نًیعاؼی با پؽظاضحى به يیاؾهای هًٛىی بیماؼ، اؾ یک هعل هؽالبث خاهٙ 

ماؼ ؼا بهبىظ بطهیعه و ؼفاه کلی بیماؼ ؼا اؼجما بی-کًع و ؼابٓهٔ پؿنک اخحماٚی زمایث هی ؼوايی ؾیكث
ٓ، Connectionجؽ پعیعاؼنًاضحیِ هفهىم "اجًال" ٔ ظؼ جسلیل ٚمیك». (Kulsoom2024)  ظهع هی

جسلیلی و بؽْؽف نعو قاؾوکاؼهای  نًاضحی پایعاؼ هكحلؿم جٓهیؽ ؼواو ظقحیابی به آؼاهم ًٚب
گاه" ٔ قث؛ بعاو قبب که قؽکىب افکاؼ گًاه و ٓ اUnconscious Guilt"ازكاـ گًاه ياضىظآ

گاه، یکی اؾ ٚىاهل ايلی جًم . جًی هبهن و ضىظایمًی بالیًی اقث های ؼواو ازكاـ پكحی ياضىظآ
ىا »: ۳1: و الؿهؽ 11۳: جلاوت لؽآو با فؽاضىاو بیماؼ به اقحغفاؼ و جىبه نًاضحی ٔآل ٚمؽاو ُٓ ًَ لَا جَمْ

هِ  گاهی هىنیاؼ آوؼظه و با يىیع بطهایم هٓلك  ىب، ازكاـ گًاه قؽک«ٓهِىْ ؼَزْمَةِ اللَّ نعه ؼا به آ
جسلیلی،  ایى جٓهیؽ ؼواو. کًع الهی، کاجاؼقیف ٔجطلیه هیدايیٓ و باؾقاؾی نًاضحی کاهلی ایداظ هی

آوؼی هیدايی  هىايٙ ظؼويی ازكاـ "اجًال" به ضالك ؼا بؽْؽف قاضحه و ايكدام قاضحاؼی هغؿ و جاب
 ٓ.«1144بؽلىئی و همکاؼاو، ظهع ٔقداظی ا ؼا اؼجما هی
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 پیاهدهای عملی و ادغام بالیًی. 5

کًًع،  ای که اؾ جلاوت نًیعاؼی لؽآو زمایث هی کًًعه نًاضحی لايٙ نىاهع فیؿیىلىژیک و ؼواو
های هؽالبث قلاهث هعؼو  ًٚىاو یک ظؼهاو هکمل غیؽظاؼویی ظؼ هسیّ اظغام ؼقمی آو ؼا به

 ٓ.Rahmah, 2025; Kulsoom, 2024ٔ کًع جىخیه هی
يؽفه اقث،  به نعه و بكیاؼ همؽوو خا که اخؽای آو قاظه، فالع ٚىاؼٌ خايبی نًاضحه اؾ آو

های بالیًی گىياگىو اظغام  های هؽالبث پؽقحاؼی ظؼ زىؾه آقايی ظؼ بؽياهه جىايع به جلاوت نًیعاؼی هی
   (Aburuz, 2023; Bakar, 2015).   نىظ

های  و هؽالبث قلاهث و ؼهبؽاو پؽقحاؼی بایع پؽوجکلبؽای اخؽای هؤثؽ ایى ظؼهاو، هعیؽا
 :اقحايعاؼظ اظغام بالیًی ؼا اجطاغ کًًع

های ویژه بایع آهىؾل پایه ظؼ  ظهًعگاو هؽالبث پؽقحاؼاو، پؿنکاو و اؼائه: آهىؾل کاؼکًاو. 1 
او ؼا ها کمک نىظ يیاؾهای هًٛىی بیماؼ  هىؼظ اهمیث فؽهًگی و هًٛىی جلاوت ظؼیافث کًًع جا به آو

 ٓ.Kulsoom, 2024;  Bakar, 2015ٔ گؽی پاقص ظهًع ای با ازحؽام و زؽفه

های نفاف و هبحًی بؽ نىاهعی ؼا ایداظ کًًع  ها بایع پؽوجکل های اقحايعاؼظ: بیماؼقحاو پؽوجکل. 1 
بًعی، جٛعاظ ظفٛات و هعت خلكات جلاوت ؼا ههطى کًع، هايًع اؼائهٔ خلكات گىل قپؽظو  که ؾهاو

 .(Aburuz, 2023; Bakar, 2015)ای ظو باؼ ظؼ ؼوؾ ظؼ هؽازل بسؽايی هؽالبث  لیمهظ 14-1۳
باؼهًؽف با کیفیث بالا و  های یک ها بایع به هعفىو بطم: جدهیؿات جطًًی. 1
های اقحايعاؼظ و هىؾوو جىقّ  نعه زاوی جلاوت های يىجی ظیدیحال اؾ پیم باؼگػاؼی کًًعه پطم

ؽ المٛیملی یا لاؼی ٚبعالباقّٓ هدهؿ نىيع جا جدؽبهٔ نًیعاؼی با لاؼیاو هههىؼ ٔهايًع نیص هاه
   (Aburuz, 2023; Yadak, 2017). پؽجی جُمیى گؽظظ کیفیث بالا و ٚاؼی اؾ زىاـ

 :های اضلالی هعایث نىظ ٚلاوه بؽ ایى، اخؽای بالیًی بایع جىقّ بهحؽیى نیىه
ایث بیماؼ: .1  گاهايهٔ گىل قپؽظو به جلاوت بایع همىاؼه کاه ؼَ ایث آ لًا ظاوْلبايه بانع و ؼَ

 . (Kulsoom, 2024) لبلی بایع اؾ بیماؼ یا لین لايىيی او اضػ نىظ
های هًٛىی بایع با ازحؽام به باوؼهای فؽظی اخؽا نىيع و هؽگؿ يبایع بؽ  ظؼهاو .ازحؽام به جًى٘:1

ؼاو غیؽهكلماو ظؼ يىؼت ها فهاؼ آوؼظه نىيع، هؽچًع بیما بیماؼاو با اظیاو ظیگؽ جسمیل یا به آو
 ;Kulsoom, 2024) هًع نىيع يىجی اهىاج يىجی بهؽه-جىايًع همچًاو اؾ هكیؽ هکايیکی جمایل هی

Rahmah, 2025) .جىايًع با  های بالیًی هی های اظغام اقحايعاؼظ و هسحؽهايه، جین با اجطاغ ایى هعل
ؾ چاؼچىب هؽالبث خاهٙ و اْمیًاو اؾ جلاوت نًیعاؼی بؽای بهبىظ آقایم بیماؼ و زمایث ا

 ٓ.Kulsoom, 2024; Bakar, 2015ٔ جؽی بهؽه ببؽيع ههفمايه
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 تلاوتربارۀ ای د الله خاهًه های حضرت آیت . تبییى دیدگاه6
جلاوت و اقحما٘ لؽآو کؽین هؽگؿ یک ٚمل يؽفاً ْمىقی، هًاقکی یا هًؽ آوایی ایكحا يیكث؛ 

فىغ کلام الهی ظؼ افئعه و للىب"، "جىلیع ْمأيیًه ؼوايی" و بلکه فؽآیًعی پىیا، اثؽگػاؼ و ظؼگاه ايلی "ي
 ؼقايی ٔبیايات ظؼ هسافل لؽآيی، پایگاه اْلا٘ گؽظظ "جكؽیٙ نفای ؼوزی و خكمی ايكاو" جلمی هی

khamenei.ir 1114ٓ، کع ضبؽ. 
 ایهاو باؼها. اؾ هًٗؽ ؼهبؽ ايملاب، جلاوت لؽآو "همعهه زیاجی جعبؽ، ضهى٘ و ايهؽاذ يعؼ" اقث

ایث لىاٚع لسًی، ایداظ ؾهیًه بؽای جأثیؽگػاؼی  جأکیع يمىظه ايع که هعف يهایی اؾ ؾیبایی يىت و ؼٚ
اؾ ظیعگاه ایهاو، لاؼی لؽآو يبایع جلاوت ؼا به یک اخؽای . پیام الهی بؽ ٚمك ؼواو هطاْب اقث

ا هفاهین جکًیکی یا ضىظيمایی يىجی جًؿل ظهع؛ بلکه بایع با لسًی ضانٛايه، هسؿوو و هحًاقب ب
-ایى ظیعگاه به ْىؼ کاهل با قاؾوکاؼ "هكیؽ نًاضحی. آیات، پیام وزی ؼا بؽ ؼواو نًىيعه خاؼی قاؾظ

نعه ظؼ ایى هماله همكىیی ظاؼظ؛ چؽاکه لسى ضانٛايه و هىؾوو، با ههاؼ  هًٛىی" هٓؽذ-واگی ؼوايی
و با جسؽیک ًٚب های غهًی، قیكحن لیمبیک ؼا فٛال يمىظه  هعاضلات نًاضحی و قؽکىب پؽیهايی

ايداهع ٔایؽيا، کع  واگ، به کاهم يىقايات ضىظکاؼ ًٚبی و افؿایم جىاو اهىاج آلفا و جحای هغؿی هی
 .۲14۲1417ٓضبؽ 

گاهايه"  یکی ظیگؽ اؾ هسىؼهای بًیاظیى ظؼ ايعیهه ؼهبؽ ايملاب، هفهىم "اقحما٘ فٛال و قکىت آ
وٓصّتُىا وَإّذَا قُسّئَ »: قىؼه اٚؽاف 140ٔبا اقحًاظ به آیه 

َ
ایهاو . اقث«ٓ الٓقُسٓآنُ فَاسٓتَمّعُىا لَهُ وَأ

گاهايه به لؽآو ؼا "باؼاو ؼزمث الهی بؽ خاو گىل های جهًه" و ٚاهل ايلی  قپؽظو ظلًهیى و آ
های هؽالبث ویژه  های بالیًی و بطم ظؼ هسیّ. ظايًع ؾظوظو لكاوت و آَؽاب اؾ وخىظ ايكاو هی

گاهايه لؽآو کؽین که بیماؼاو جسث اقحؽـ نعیع فیؿ  یىلىژیک، ظؼظ و بین اؾ هؽگ لؽاؼ ظاؼيع، اقحما٘ آ
کًع که با جمىیث زف "جىکل و اجًال به  بؽ اقاـ ؼهًمىظهای ایهاو، پًاهگاهی هًٛىی ایداظ هی

های اقحؽـ يٗیؽ کىؼجیؿول و آظؼيالیى ؼا به نعت کاهم ظاظه و  لعؼت لایؿال الهی"، باؼ هىؼهىو
 .يمایع ؼا جمىیث هیهای پاؼاقمپاجیک  پاقص

گايه کاؼبؽظی ؼا بؽای  پايؿظههای  ها و جىيیه ٚلاوه بؽ هبايی يٗؽی، ؼهبؽ ايملاب ظقحىؼالٛمل
های بالیًی و ظؼهايی لابل  ايع که هكحمیماً ظؼ ْؽازی پؽوجکل ايف ظائمی با لؽآو کؽین هٓؽذ فؽهىظه

 :ها ٚباؼجًع اؾ جؽیى ایى جىيیه ههن. 41010ٓکاؼگیؽی اقث ٔزىؾه يث، هماله  به
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 ؼوايی و جثبیث آؼاهم؛-. جعاوم و اقحمؽاؼ ؼوؾايه ظؼ لؽائث و اقحما٘: خهث زفٕ پیىقحگی ًٚبی1
بؽای ظؼگیؽ قاضحى هؽاکؿ پؽظاؾل نًاضحی ظؼ لهؽ : جىخه به جؽخمه و هفاهین آیات. 1
 پیهايی؛ پیم

جًفف و َؽباو للب  آوایی الگىی به هًٗىؼ هن: های ضانٛايه لاؼیاو بؽخكحه اقحما٘ جلاوت. 1
 های هىؾوو؛ با ؼیحن
 خهث زعاکثؽقاؾی جمؽکؿ نًیعاؼی و کاهم يىیؿ هسیٓی؛: لؽائث ظؼ فُاهای آؼام و ضلىت. 0
 .های ظؼهايی و ضايىاظگی: بؽای جمىیث ؼوزیه اهیع و اؼجمای ایمًی ؾیكحی . جٛمیك ايف لؽآو ظؼ هسی۳ّ

هًٛىی اقث که با -ؼوايی-ؽآیًع خاهٙ ؾیكحیظؼ يهایث، اؾ يگاه ؼهبؽ ايملاب، نفای لؽآيی یک ف
های جهاخمی بالیًی، ؼويع بهبىظ ؼا  الٛلاج و ؼویه های يٛب آوؼی بیماؼ ظؼ هىاخهه با بیماؼی اؼجمای جاب
ث هی الٛاظه هسکن بؽای اظغام ؼقمی  بطهع. ایى ؼویکؽظ هٛؽفحی، بًیايی ٚلمی و ظیًی فىق قؽٚ

 «قاؾظ. های هؽالبث قلاهث خاهٙ و بیماؼهسىؼ فؽاهن هی مهای جلاوت نًیعاؼی لؽآو ظؼ يٗا پؽوجکل

  تحلیل .7

کًًعه اقث، چًعیى  کًًعه اؾ جلاوت نًیعاؼی لؽآو بكیاؼ ظلگؽم ظؼ زالی که نىاهع هًحهؽنعهٔ زمایث
ؽف نىيع هسعوظیث ؼول  ٓ.Rahmah2025; Yadak2017ٔ نًاضحی بایع بؽای پیهؽفث ٚلمی ایى زىؾه بؽْ

های هعاضله اقث که ظؼ  هیاو هٓالٛات، ياهمگىيی بالای پؽوجکل یک هسعوظیث ٚمعه ظؼ
های اؼائه ٔهعفىو ظؼ همابل بلًعگىهای  های آوایی و ؼول ها، لاؼیاو ضاو، قؽٚث ايحطاب قىؼه

اقحايعاؼظقاؾی ایى هحغیؽها . (Rahmah, 2025; Bakar, 2015) ای هحفاوجًع ْىؼ گكحؽظه باؾٓ به
ها َؽوؼی  اٚحماظ و همایكهٔ يحایح هیاو کاؼآؾهایی بلبؽای ایداظ یک ظوؾ ظؼهايی لا

  (Rahmah,2025; Bakar, 2015).اقث

های ویژهٔ هعؼو اقث  های هؽالبث چالم بالیًی ٚمعهٔ ظیگؽ، قٓر بالای يىیؿ هسیٓی ظؼ بطم
 جىخهی ایداظ کؽظه و اثؽات ظؼهايی هعاضلهٔ نًیعاؼی ؼا هطحل قاؾظ جىايع اقحؽـ لابل که هی

(Yadak, 2017) .يىیؿ ICU – خایی جدهیؿات  های بالیًی، هکالمات کاؼکًاو و خابه هايًع آلاؼم– 
 ,Yadak) ها ؼا بؽهن ؾيع جىايع با جىايایی بیماؼ بؽای جمؽکؿ بؽ جلاوت جعاضل کؽظه و آؼاهم آو هی

 گیؽی و ثبث کؽظه و اؾ های بالیًی آیًعه بایع قٓىذ يىیؿ هسیٓی ؼا ايعاؾه کاؼآؾهایی. (2017
کًًعهٔ يىیؿ بؽای هسافٗث اؾ بیماؼ ظؼ بؽابؽ يىیؿ بالیًی و جُمیى  های با کیفیث بالای زػف هعفىو

 (Yadak, 2017).یک هسیّ نًیعاؼی آؼام اقحفاظه کًًع 
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 :های آیًعه بایع چًعیى زىؾه کلیعی ؼا کاول کًًع ٚلاوه بؽ ایى، پژوهم
های چًعهؽکؿی با RCT یاجی بهيیاؾ ز نعه: قاؾی و کًحؽل های جًاظفی . کاؼآؾهایی1 
بؽای جأییع پیاهعهای فیؿیىلىژیک و کاهم قىگیؽی وخىظ نًاقی ظلیك و زدن يمىيهٔ بؿؼگحؽ  ؼول

 ٓ.Ghiasi2018; Yadak2017ظ ٔظاؼ 
گیؽی  های بالیًی بایع پاؼاهحؽهای ٚیًی و لابل ايعاؾه کاؼآؾهایی های فیؿیىلىژیک ٚیًی: . قًده1

های  و قًدم EEG پیىقحه، چگالی ْیفی جىاو ECG للب اؾٔهايًع جغییؽپػیؽی َؽباو 
های غهًی ظؼ اولىیث لؽاؼ ظهًع جا نىاهع جدؽبی  قایحىکیى الحهابیٓ ؼا ظؼ کًاؼ پؽقهًاهه

 ٓ.Aburuz2023; Rahmah2025ٔ جؽی اؼائه نىظ هكحسکن
وت لؽآو ای ايدام ظهًع که جلا های همایكه پژوههگؽاو بایع کاؼآؾهایی ای: . هٓالٛات همایكه1

گاهی فٛال همایكه کًع جا هؤلفه ؼا هكحمیماً با هىقیمی کلاقیک، يىیؿ قفیع و هؽالبهٔ غهى های  آ
با پؽظاضحى به . (Salari, 2025; Rahmahn, 2025) فؽظ آو خعا نىظ يىجی و هًٛىی هًسًؽبه

های  هاوجىايًع بًیايی ٚلمی اقحىاؼ بؽای ظؼ های آیًعه هی نًاضحی، پژوهم های ؼول ایى نکاف
خهث اؼجمای ظلث ٓ. Rahmah, 2025; Yadak, 2001ٔ جلاوت نًیعاؼی ایداظ کًًع

نىظ پژوههگؽاو به خای اقحفاظه اؾ ابؿاؼهای  های بالیًی آیًعه، پیهًهاظ هی نًاضحی ظؼ آؾهىو ؼول
پؽقهًاهه »قًدی همچىو  های اقحايعاؼظ چًعبٛعی ؼواو بٛعی اؼؾیابی آَؽاب، اؾ پؽقهًاهه جک

جفکیک اثؽات ظؼهايی بؽ چهاؼ بٛع . ٓ بهؽه بگیؽيعGHQ-28« ٔٚمىهی گلعبؽگ و هیلیؽ قلاهث
آَؽاب و اضحلال ضىاب  .1 ٓ؛Somatic Symptomsهای خكمايی ٔ يهايه .1: هحمایؿ ناهل

ٔAnxiety/Insomniaاضحلال کاؼکؽظ اخحماٚی ٔ. 1 ٓ؛Social Dysfunctionٓافكؽظگی  .0 ؛
ٓ، اهکاو يگانث بیىيىؼولىژیک Severe Depression) (Goldberg & Hillier, 1979اقاقی ٔ

-جىاو بؽؼقی کؽظ که آیا هكیؽ اؼجٛال پیکؽی به ًٚىاو فؽَیه، هی. قاؾظ جؽی ؼا فؽاهن هی ظلیك
نىظ، یا ایًکه هكیؽ  هکايیکی ٚمعجاً به بهبىظ ٚلائن خكمايی و ضىاب هؽاخٙ بالیًی هًدؽ هی

جؽی بؽ کاؼکؽظ اخحماٚی و  بیًی فؽظٓ جأثیؽ نگؽف اؾی خهاوهًٛىی ٔاؾ ْؽیك باؾق-ؼوايی-نًاضحی
ایی و همکاؼاو،  کاهم ٚمیك يهايه ایى پایم جفکیکی، ظؼیچه . 1147ٓهای افكؽظگی ظاؼظ ٔؼَ

ٓ Personalized Sound Therapyنعه ٔ قاؾی های ظؼهايی نطًی خعیعی ؼا به ْؽازی پؽوجکل
 ؼقايع. ؼا به اوج هی AR-NAPSMگهىظه و اٚحباؼ جدؽبی هعل  ICUهای  ظؼ هسیّ
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 گیری يتیجه
يؽفه با  به جلاوت نًیعاؼی لؽآو يمایايگؽ یک ظؼهاو هکمل بكیاؼ هؤثؽ، غیؽجهاخمی و همؽوو

 ;Rahmah, 2025) نًاضحی و خكمايی اقث نعه بؽای قلاهث ؼواو هؿایای بالیًی اثبات

Moulaei, 2023) .ظهًع که گىل  الیًی يهاو هیهای ب نعه اؾ کاؼآؾهایی های جدؽبی جؽکیب ظاظه
ْىؼ هًٛاظاؼی کاهم ظهع، ظؼظ پف اؾ  ای ؼا به جىايع آَؽاب خؽازی و ؼویه قپؽظو به جلاوت هی

ٚؽولی ؼا جثبیث يمایع و يهايگؽهای ؾیكحی الحهاب -خؽازی ؼا کن کًع، ٚلائن زیاجی للبی
 ٓ.Aburuz et al, 2023; Salari2025; Rahmah2025ٔ قیكحمیک ؼا پاییى آوؼظ

پیهًهاظنعه، چاؼچىبی  (NAPSM-AR) هًٛىی-يىجی و ؼوايی-هعل ظو هكیؽی ًٚبی
. ظهع کًع که ایى پیاهعهای ظؼهايی گىياگىو ؼا جىَیر هی لبىل اؼائه هی نًاضحیِ لابل اقحىاؼ و ؾیكث

که جلاوت چگىيه هن اؾ ْؽیك اؼجٛال يىجی هکايیکی و هن اؾ ْؽیك  ایى هعل با يهاو ظاظو ایى
کًع، نکاف هیاو اٚمال هًٛىی هکمل و ٚلن بالیًی  هًٛىی ٚمل هی-ؾی واگی نًاضحیقا فٛال

های اخؽا و  اقحايعاؼظقاؾی پؽوجکل. (Rahmah2025; Kulsoom2024) کًع بیىفیؿیکی ؼا پؽ هی
های کلیعی بؽای اظغام ایى ظؼهاو ظؼ فٛالیث بالیًی  کًًعهٔ يىیؿ گام های زػف اقحفاظه اؾ هعفىو

 .(Yadak2017) كحًعخؽیاو ايلی ه
جؽ اؾ هؽالبث  جؽ و خاهٙ گىيه که هؽالبث قلاهث هعؼو به قىی هعلی بیماؼهسىؼجؽ، ههفمايه هماو
 کًع، اظغام اٚمال هًٛىی هماهًگ با فؽهًگ هايًع جلاوت نًیعاؼی گاهی اقاقی اقث زؽکث هی

(Rahmah2025; Bakar2015) .های  هايیظؼ با جؽکیب ظاؼوظؼهايی پیهؽفحهٔ پؿنکی با يىت
جىايًع آقایم بیماؼ ؼا بهبىظ بطهًع، الاهث بیماؼقحايی ؼا  های بالیًی هی غیؽظاؼویی اقحايعاؼظ، جین

 ;Aburuz et al, 2023ٔ جؽ بؽای نفای ايكايی زمایث کًًع جؽ کؽظه و اؾ چاؼچىبی ههفمايه کىجاه

Kulsoom, 2024; Bakar, 2015.ٓ 
نىظ چاؼچىب  های ظؼهايگاهی، پیهًهاظ هی ظؼ هسیّها  قاؾی ایى پؽوجکل ظؼ ؼاقحای ٚملیاجی

. به ًٚىاو یک هعل اقحايعاؼظ هؽالبث غیؽظاؼویی جٛؽیف نىظ«  ظؼهايدى»و «  ظؼهايگؽ لؽآو»جٛاهلی 
ظؼ ایى الگىی پىیا، اؼؾیابی اولیه ناهل قًدم هیؿاو جمایل، قبک لؽائث جؽخیسی ٔجؽجیل یا 

گیؽظ جا هعاضله نًیعاؼی بؽ اقاـ پؽوجکل  يىؼت هیهدلكیٓ و وَٛیث پایه ٚلائن زیاجی بیماؼ 
 .ای ظوباؼ ظؼ ؼوؾٓ جًٗین گؽظظ ظلیمه 14جا  1۳ظوؾبًعی ظلیك ٔهثلًا خلكات 
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 فهرست هًابع

 .لؽآو کؽین

های زیاجی و آَؽاب بیماؼاو  ایلعؼآباظی، ٘. و همکاؼاو، بؽؼقی جأثیؽ اقحما٘ جلاوت لؽآو بؽ يهايه
 .ل11۲4دله ٚلىم پؿنکی، لبل اؾ ٚمل خؽازی للب، ه

يكب، ج.؛ ؼضهايی، م.ذ.؛ زعاظيیا، ج.؛  پژهاو، ا.؛ ؼوايكالاؼ، ذ.؛ ٚباقی، م.؛ هسمعی، ش.؛ ههعوی
هسمعی، ؼ.، جأثیؽ نًیعو آوای لؽآو کؽین بؽ هیؿاو فاکحىؼهای قیكحن ایمًی ظؼ ايكاو،  و گل

 .ل1141، 14-۳1ٓ: 11ٔ1هدله ظايهگاه ٚلىم پؿنکی قبؿواؼ، 

های کاؼبؽظی بؽای ايف ظائمی با لؽآو کؽین، هماله کع  ؼقايی زىؾه يث، جىيیه اْلا٘ پایگاه
 .ل114۳، 41010

الله  های جلاوت هًٛاهسىؼ اؾ هًٗؽ آیث خٛفؽهلک، م.ج.؛ نٛاٚی، ٘.ا.؛ و نیؽهؽظی، م.ج.، هؤلفه
 .ل1041، 111-111ٓ: 11ٔ11ای، ظوفًلًاهه ٚلمی هٓالٛات لؽائث لؽآو،  ضاهًه

الله  ؼقايی ظفحؽ زفٕ و يهؽ آثاؼ زُؽت آیث ، ـ.٘.، بیايات ظؼ هسافل لؽآيی، پایگاه اْلا٘ای ضاهًه
 .ل11۲۲، 1114ای، کع ضبؽ  الٛٗمی ضاهًه

نًاضحی جلاوت لؽآو کؽین و جسؽیک  ضبؽگؿاؼی خمهىؼی اقلاهی ٔایؽيآ، جأثیؽات ًٚبی و ؼواو
 .ل1144، 114114۳۳ًٚب واگ، کع ضبؽ 

ای،  ًی جهؽايی، هسمع، هبايی يٗؽیه جلاوت هًٛاهسىؼ لؽآو کؽین اهام ضاهًهضؽهی، هسمعٚلی و اهی
 .ل1041، پاییؿ و ؾهكحاو، 11ظوفًلًاهه ٚلمی هٓالٛات لؽائث لؽآو، قال ظواؾظهن، نماؼه 

ای، ظوفًلًاهه ٚلمی  الله ضاهًه اؾ ظیعگاه آیث« ههًعقی جلاوت»های  ؾؼيىنه فؽاهايی، ذ.، ناضًه
 .ل1041، 141-177ٓ: 11ٔ11و، هٓالٛات لؽائث لؽآ

ائی، م.؛ قٛعی ، «قلاهث ؼواو»بؽ « جلاوت لؽآو»پىؼ، ا.؛ ظاؼابی، ف.؛ و هسمعی، ج.، جأثیؽ  ؼَ
 .ل1147، 101-11۳ٓ: 11ٔ11نًاقی،  هٓالٛات اقلام و ؼواو

ؾاظه باؼظئی، ش.؛ و ابىالفُلی، ذ.، جسلیل ابٛاظ فؽظی و اخحماٚی اثؽگػاؼی  ؼفیٛی، م.ذ.؛ زكیى
ٓ: 11ٔ11ئث لؽآو اؾ ظیعگاه همام هٛٗن ؼهبؽی، ظوفًلًاهه ٚلمی هٓالٛات لؽائث لؽآو، لؽا

 .ل1041، 1۳4-174

های  نًاضحی و ظؼهايگؽی هًٛىی بؽ اقاـ آهىؾه-قداظی ابؽلىئی، م. و همکاؼاو، جبییى ؼوايی
 .ل1144، 1۲-0۳ٓ: 1۲ٔ1لؽآيی، پژوههًاهه لؽآو و زعیث، 
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فی، م.، همایكه آوای لؽآيی ٚؽبی و واژگاو فاؼقی بؽ کاهم نافٛی، و.؛ قالاؼی، ـ.؛ و نؽی
 .ل1144، 1۳-11ٓ: 1ٔ1آَؽاب، هدله لؽآو و ْب، 

ْىقی، ذ.؛ ٚلیپىؼ، و.؛ و ضالعی، ا.، يمم جؽخمه ظؼ فهن لؽآو اؾ هًٗؽ ايعیهمًعاو با جأکیع بؽ 
، 110-14۳ٓ: 11ٔ11ای، ظوفًلًاهه ٚلمی هٓالٛات لؽائث لؽآو،  ظیعگاه اهام ضاهًه

 .ل1041

لائمی، م. و اویكی، ک.، اثؽگػاؼی جلاوت اؾ هًٗؽ آیات لؽآو با جأکیع بؽ بیايات همام هٛٗن ؼهبؽی، 
 .ل1041، 1۳7-11۳ٓ: 11ٔ11ظوفًلًاهه ٚلمی هٓالٛات لؽائث لؽآو، 

کؽیمی، ٘.؛ وزعايی بًام، م.؛ و وزعايی بًام، ؼ.، جسلیل آثاؼ فؽظی و اخحماٚی کحاب همعـ با جأکیع 
ای، ظوفًلًاهه ٚلمی هٓالٛات لؽائث لؽآو،  آثاؼ ايف با لؽآو ظؼ ايعیهه اهام ضاهًه بؽ

 .ل1041، 10۲-111ٓ: 11ٔ11
هدیعی، ا.، بؽؼقی اثؽ اقحما٘ آوای لؽآو کؽین بؽ هیؿاو آَؽاب هىلٛیحی بیماؼاو لبل اؾ 

 .ل11۲۳آيژیىگؽافی ٚؽوق کؽويؽ، هدله ٚلىم پؿنکی، 

ظؼهايی و جلاوت لؽآو همؿهاو بؽ  اظقی، م.؛ و فؽضیاو، ا.، جأثیؽ ؼایسهيدفی، ؾ.؛ جماؼوبی، ک.؛ جم
، 711-744ٓ: 1ٔ1آَؽاب بیماؼاو هبحلا به ايفاؼکحىـ زاظ هیىکاؼظ، هدله ْب هکمل، 

 .ل1141

 .https://farsi.khamenei.ir ای، الله ضاهًه ؼقايی ظفحؽ زفٕ و يهؽ آثاؼ زُؽت آیث پایگاه اْلا٘
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